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ສຂຸາພິບານ ແລະ ການຂາດສານ

ອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ(ເຕື້ຍ) 
 

ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ສາມາດອະທິບາຍເຖງິ ຄວາມແຕກຕ່າງດື້ານລວງສງູ

ຂອງເດັກໃນທ ່ວໂລກໄດື້ຄ ແນວໃດ?  

 

ຄວາມສງູຂອງເດັກ ແມນ່ເປັນໜ ່ ງໃນບນັດາຕ  ວຊ ື້ວດັ ອນັສ  າຄນັທ ່ ສດຸ ຂອງຄວາມເປັນຢູທ່ ່ ດ ຂອງເດັກຄ  ນ 

ນ ັື້ນໆ. ໃນນ ັື້ນລວງສງູ ແມນ່ສະທື້ອນໃຫື້ເຫັນເຖງິດື້ານສຂຸະພາບ ແລະ ພະຍາດ ທ ່ ເກ ດຂ ື້ນເຊິ່ ງໄດື້ ສະ

ສ  ມມາແຕຕ່ອນອາຍຍຸງັນ ື້ອຍໆ. ຍື້ອນວາ່ ບນັຫາທ ່ ຂດັຂວາງ ການຂະຫຍາຍໂຕທາງດື້ານລວງສງູຂອງ

ເດັກ ແມນ່ເປັນບນັຫາທ ່ ຂດັຂວາງພວກເຂ າ ຈາກການຂະຫຍາຍໂຕທ ່ ດ  ໃນດື້ານສຂຸະພາບ, ຄວາມ

ສາມາດ, ຄວາມສະຫຼາດຫຼກັແຫຼມໃນເວລາທ ່ ພວກເຂ າກາຍເປັນຜູື້ໃຫຍ,່ ແລະ ລວງສງູຂອງພວກເຂ ານ ັື້ນ 

ກ ່ຍງັສາມາດ ຄາດຄະເນເຖງິຜ  ນໄດື້ຮບັທາງເສດຖະກດິ ໃນເວລາທ ່ ພວກເຂ າໃຫຍເ່ຕ ມໂຕຂ ື້ນ. 

 

ບນັດານກັຄ  ື້ນຄວື້າໄດື້ສ ກສາ ແລະ ຖ  ກຖຽງກນັເປັນເວລາດ  ນນານສ  ມຄວນ ກຽ່ວກບັ ບນັຫາທາງດື້ານ

ຄວາມຜິດປ ກກະຕຂິອງຄວາມສງູຄ : ໃນບນັດາປະເທດທ ່ ກ  າລງັພດັທະນາ, ຄວາມແຕກ່ຕາ່ງ ໃນທາງດື້ານ

ລວງສງູສະເລຍ່ ແມນ່ບ ່ ໄດື້ຮບັຄ  າອະທິບາຍທ ່ ຈະແຈ ື້ງທາງດື້ານລາຍຮບັ. ໂດຍສະເພາະແລື້ວ, ເດັກໃນ

ປະເທດອນິເດຍ ໂດຍທ ່ວໄປແລື້ວ ແມນ່ຂາດສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ (ເຕື້ຍ) ກວາ່ເດັກໃນທະວ ບອາຟຼ ກາ 

ທ ່ ຢູລ່ຽບຕາມທະເລຊາຍຊາຮາຣາ ທງັຯທ ່ ວາ່ໂດຍສະເລຍ່ແລື້ວ ປະເທດອນິເດຍ ແມນ່ມ  ຄວາມຮງັມ  ກວາ່. 

 

ຄວາມຜິດປ ກກະຕດິ ັງ່ກາ່ວນ ື້ ຈະອະທິບາຍໄດື້ຄ ແນວໃດ? ຍື້ອນວາ່ ການແກື້ໄຂບນັຫາ ການຂາດສານ

ອາຫານຊ  າເຮ ື້ອທ ່ ເກ ດຂ ື້ນຢາ່ງແຜລ່າມຫຼາຍນ ັື້ນ ແມນ່ເປັນ ນະໂຍບາຍບລິູມະສດິ ດື້ານສາທາລະນະສກຸ 

ແລະ ດື້ານເສດຖະກດິ, ສະນ ັື້ນ ການສື້າງຄວາມເຂ ື້າໃຈ ກຽ່ວກບັ ຕ  ວກ  ານ  ດຄວາມສງູຂອງເດັກ ຈ ່ງເປັນ

ບນັຫາອນັສ  າຄນັຍິ່ ງ. ດ ັື້ງນ ັື້ນ ເອກະສານສະບບັນ ື້ ຈິ່ງໄດື້ຈະສ ກສາ ກຽ່ວກບັ ຫຼກັຖານສ  າລບັ ເພ ່ ອຊອກ

ຄ  າອະທິບາຍໃດໜ ່ ງທ ່ ອາດເປັນໄປໄດື້ ກ ່ຄ  ການຖາ່ຍແບບຊະຊາຍ. ຍື້ອຍວາ່ ຍງັມ  ປະຊາກອນຫຼາຍກວາ່ 

ໜ ່ ງຕ ່ ຄ  ນ ໃນທ  ່ວໂລກ ຍງັຄ  ງຖາ່ຍຊະຊາຍ ໂດຍບ ່ ໄດື້ນ  າໃຊື້ຫື້ອງນ  ື້າ ຫຼ  ວດິຖາ່ຍເລ ຍ. ໃນປະເທດອນິ

ເດຍ ເຊິ່ ງເປັນປະເທດໜ ່ ງ ທ ່ ມ  ການສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອຫຼາຍທ ່ ສດຸໃນໂລກ ແມນ່ມ  ອດັຕາຂອງ ການຖາ່ຍ

ຊະຊາຍສງູທ ່ ສດຸ ເຊິ່ ງມ  ປະຊາກອນຫຼາຍກວາ່ເຄິ່ ງໜ ່ ງຂອງປະເທດ ທ ່ ບ ່ ນ  າໃຊື້ຫື້ອງນ  ື້າ ຫຼ  ວດິຖາ່ຍເທ ່ ອ. 
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ການຖາ່ຍຊະຊາຍສະແດງໃຫື້ເຫັນ ຄວາມແຕກຕາ່ງ ດື້ານລວງສງູຂອງເດັກໃນທ ່ວໂລກເຖງິ 54%. ແຕ່

ກ  ງກນັຂື້າມກນັນ ັື້ນ GDP ແມນ່ໄດື້ສະແດງໃຫື້ເຫັນພຽງແຕ ່ 29% ເທ ່ ານ ັື້ນເອງ. ການສ  ມທ  ບ ລະຫວາ່ງ 

ສຂຸາພິບານ ແລະ ການຂາດສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ ບ ່ ໄດື້ເປັນປດັໄຈມາຈາກຄວາມຮ ັງ່ມ  , ກ  າມະພນັ ຫຼ  ຄວາມແຕກ

ຕາ່ງອ ່ ນໆ ທ ່ ເກ ດຂ ື້ນແບບບງັເອ ນ.  

 

ການຂາດສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ(ເຕັຽ) ແມນ່ມ  ຜ  ນກະທ ບຕ ່ ຄວາມຮບັຮູື້ ແລະ ຄວາມອາດສາມາດໃນການ

ສື້າງສາ. ໃນປະເທດອນິເດຍ ເດັກທ ່ ມ  ຄວາມສງູກວາ່ ແມນ່ຖ ວາ່ມ  ຄວາມເປັນໄປໄດື້ຫຼາຍກວາ່ ທ ່ ພວກເຂ າຈະ

ສາມາດອາ່ນ ແລະ ຄດິໄລໄ່ດື້ດ . ເຫດຜ  ນດ ັື້ງກາ່ວນ ື້ ສວ່ນໜ ່ ງແມນ່ມາຈາກ ການໄດື້ນ  າໃຊື້ສຂຸາພິບານ ໃນຕອນ

ຕ  ື້ນຂອງຊ ວດິຂອງເຂ າເຈ ື້າ.  

 

ໂດຍອ ງຕາມຕ  ວເລກສະຖຕິແິລື້ວ ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ຍງັສ ບຕ ່ ເປັນສາຍເຫດ ໃຫື້ເກ ດມ  ຊອ່ງຫວາ່ງ ທາງ

ດື້ານລວງສງູ ຂອງເດັກໃນປະເທດອນິເດຍ ແລະ ໃນທະວ ບອາຟິຼກາ. ຖື້າວາ່ ອດັຕາການຄອບຄມຸຂອງ

ສຂຸາພິບານ ຍງັມ  ຕ  າ່ ໃນປະເທດອນິເດຍ ສາມາດປບັໃຫື້ກ  ງກບັອດັຕາການຄອບຄມຸ ສຂຸາພິບານທ ່ ຫຼາຍກວາ່ ໃນ

ທະວ ບອາຟິຼກາ, ລວງສງູສະເລຍ່ຂອງເດັກໃນ ປະເທດອນິເດຍ ຈະເພ ື້ມຂ ື້ນ ຢາ່ງໜື້ອຍແມນ່ເທ ່ າກບັ ຊອ່ງຫວາ່ງ 

ລະຫວງ່ ອນິເດຍ ແລະ ອາຟິຼກາ. ໃນນ ັື້ນ ວຽກງານສຂຸາພິບານ ແມນ່ເປັນໄພນາບຂູອ່ນັສ  າຄນັ ໃນປະເທດອນິເດຍ 

ຍື້ອນວາ່ ຄວາມໜາແໜື້ນຂອງປະຊາກອນ ທ ່ ມ  ສງູຢູແ່ລື້ວນ ັື້ນ ແມນ່ຈະຍິ່ ງເພ ື້ມຈ  ານວນການຖາ່ຍຊະຊາຍຫຼາຍຂ ື້ນ. 

 

ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ທ ່ ຊ ື້ໃຫື້ເຫັນເຖງິຄວາມແຕກຕາ່ງ ທາງດື້ານລວງສງູຂອງເດັກພາຍໃນ

ປະເທດ  

 

ອດັຕາສວ່ນຂອງຄ  ວເຮ ອນ ໃນປະເທດໃດໜ ່ ງ ທ ່ ຖາ່ຍຊະຊາຍຕາມກາງແຈ ື້ງ ໂດຍບ ່ ມ  ວດິຖາ່ຍ ຫຼ  ຫື້ອງນ  ື້າ 
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ບນັດາປະເທດຕາ່ງໆ ທ ່ ມ  ປະຊາກອນຈ  ານວນຫຼວງຫຼາຍ ຖາ່ຍຊະຊາຍນ ັື້ນ ແມນ່ເປັນປະເທດ ທ ່ ມ  ເດັກ

ຂາດສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ (ເຕື້ຍ) ເປັນຈ  ານວນຫລວງຫຼາຍແມນ່ບ ່? ແລະ ລວງສງູສະເລຍ່ຂອງເດັກແມນ່

ເຕື້ຍທ ່ ສດຸແມນ່ບ ່ ? ແມນ່ແລື້ວ, ດ ັງ່ທ ່ ສະແດງໃຫື້ເຫັນໃນ ພາບປະກອບຂື້າງເທິງນ ັື້ນ. ເຊິ່ ງຄວາມແຕກຕາ່ງ

ລະຫວາ່ງປະເທດ ໃນທາງດື້ານສຂຸາພິບານ ສະແດງໃຫື້ເຫັນເຖງິ 54% ຂອງຄວາມແຕກຕາ່ງ ໃນດື້ານ

ລວງສງູສະເລຍ່ຂອງເດັກ. 

 

ແຕລ່ະວ  ງມ  ນໃນພາບປະກອບນ ື້ ສະແດງໃຫື້ເຫັນເຖງິ ປະເທດໃດໜ ງໃນໜ ່ ງປ . ຂະໜາດຂອງວ  ງມ  ນ 

ແມນ່ເປັນອດັຕາສວ່ນກບັ ຈ  ານວນປະຊາກອນ ຂອງປະເທດນ ັື້ນ ໃນປ ນ ັື້ນ. ຍ  ກຕ  ວຢາ່ງເຊ່ັນວາ່ 3 ວ  ງມ  ນ

ທ ່ ໃຫຍສ່ດຸ ໃນດື້ານລຸມ່ຂວາມ   ຂອງເສັື້ນສະແດງນ ັື້ນ ສະແດງໃຫື້ເຫັນເຖງິປະເທດອນິເດຍ ໃນປ  1992, 

1998, ແລະ 2005 ເຊິ່ ງເປັນ 3 ປ  ທ ່ ປະເທດອນິເດຍ ໄດື້ມ  ການສ  າຫຼວດ DHS. ຄວາມຈງິໜ ່ ງທ ່ ພ  ື້ນ

ເດ່ັນ ກ ່ຄ ວາ່ ວ  ງມ  ນຂອງປະເທດອນິເດຍ ແມນ່ຕ  ກຢູໃ່ນເສັື້ນສະແດງທາ່ອຽ່ງ. ເດັກອນິເດຍ ແມນ່ເຕື້ຍ

ຫຼາຍ ເມ  ່ອທຽບກບັ ມາດຕະຖານສາກ  ນ, ແຕກ່ ່ ເປັນໄປຕາມການຄາດຄະເນ ຍື້ອນວາ່ ການຖາ່ຍຊະຊາຍ 

ແມນ່ເກ ດຂ ື້ນແຜຫຼ່າຍພາຍໃນປະເທດ. 

 

ຂ ື້ມນູສະຖຕິ ິ ໄດື້ຢ ັື້ງຢ ນໃຫື້ເຫັນວາ່ ການ

ປະກອບກນັ ລະຫວາ່ງ ລວງສງູຂອງເດັກ 

ແລະ ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ບ ່ ແມນ່ຍື້ອນປດັ

ໄຈອ ່ ນໆ ທ ່ ເກ ດຂ ື້ນແບບບງັເອ ນ. ມນັບ ່ ແມນ່

ຍື້ອນຕ  ວເລກ GDP ຫຼ  ຄວາມແຕກຕາ່ງໃນ

ການປ ກຄອງ, ຄວາມເກ ກໜງັສ ຂອງແມຍ່ງິ, 

ຫຼ  ຮບູແບບອ ່ ນໆ ໃນດື້ານພ ື້ນຖານໂຄງລາ່ງ 

ເຊ່ັນວາ່ ການມ ນ  ື້າ ຫຼ  ໄຟຟື້າໃຊື້ທ ່ ພຽງພ . 

ຍື້ອນວາ່ ການປ່ຽນແປງຕາມກາລະເວລາພາຍ 

ໃນປະເທດຕາ່ງໆ ໄດື້ມ  ຜ  ນກະທ ບຕ ່ ກບັ ລວງ

ສງູຂອງເດັກ ກ ່ ເຊ່ັນດຽວກນັກບັຜ  ນກະທ ບ 

ຂອງຄວາມແຕກຕາ່ງ ລະຫວາ່ງ ປະເທດຕາ່ງໆ, ສະນ ັື້ນ ຈ ່ງສາມາດສະຫຸຼບໄດື້ວາ່ ຜ  ນກະທ ບນ ື້ ບ ່ ແມນ່

ປດັໄຈທ ່ ເກ ດຂ ື້ນໂດຍບງັເອ ນ ຂອງຄວາມແຕກຕາ່ງທາງດື້ານກ  າມະພນັ. 

 

 

ແຫຼງ່ຂ ື້ມນູ: ການສ  າຫຼວດ DHS  

ຂ ື້ມນູທ ່ ໄດື້ນ  າໃຊື້ໃນການວເິຄາະນ ື້ ແມນ່ມາຈາກການສ  າ

ຫຼວດ ສະຖຕິປິະ ຊາກອນ ແລະ ສຸຂູະພາບ, ເຊ່ັນວາ່ 

ການສ  າຫຼວດສຂຸະພາບຄອບຄ  ວແຫງ່ຊາດ ຂອງປະເທດ

ອນິເດຍ. ການສ  າຫຼວດ DHS ດ ັງ່ກາ່ວນ ື້ແມນ່ໄດື້ຮບັ

ງ  ບປະມານຈາກ ອ  ງການ USAID ແລະ ເປັນແຫຼງ່ຂ ື້ມນູ

ໜ ່ ງ ກຽ່ວກບັ ສຂູະພາບໃນບນັດາປະເທດ ທ ່ ກ  າລງັ

ພດັທະນາ ທ ່ ມ  ຄນຸນະພາບຂອງຂ ື້ມນູທຽບເທ ່ າກບັລະດບັ

ສາກ  ນ. ຂ ື້ມນູເພ ື້ມຕ ່ ມ ກຽ່ວກບັ ການສ  າຫຼວດ DHS 

ແມນ່ມ  ຢູໃ່ນເວບໄຊ www.measuredhs.com   

 

 

 

 

 

http://www.measuredhs.com/
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“ປິດສະໜາຂອງທະວ ບອາຊ ”: ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ສາມາດອະທິບາຍເຖງິ ຊອ່ງ

ຫວາ່ງດື້ານລວງສງູ ລະຫວາ່ງ ປະເທດອນິເດຍ ແລະ ທະວ ບອາຟຼ ກາ ທ ່ ຢູ່

ລຽບຕາມທະເລຊາຍຊາຮາຣາ ໄດື້ບ ່?  

ບນັດາຄ  ວເຮ ອນ ໃນປະເທດອນິເດຍ ໂດຍສະເລຍ່ແລື້ວ ແມນ່ທກຸຍາກໜື້ອຍກວາ່ ຄ  ວເຮ ອນໃນທະວ ບອາ

ຟຼ ກາ ທ ່ ຢູລ່ຽບຕາມທະເລຊາຍຊາຮາຣາ, ແຕວ່າ່ມ  ເດັກທ ່ ຂາດສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອຫຼາຍກວາ່. ໃນນ ັື້ນ ເດັກຂາດສານ

ອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ ແມນ່ມ  ຢູແ່ຜຫຼ່າຍ ໃນຄອບຄ  ວທ ່ ຂ ື້ອນຂື້າງຮ ັງ່ມ   ໃນປະເທດອນິເດຍ. ແຕເ່ຖງິຢາ່ງໃດກ ່ຕາມ, ມນັບ ່

ແມນ່ຍື້ອນກ  າມະພນັ: ໂດຍສງັເກດເຫັນວາ່ ເດັກນື້ອຍອນິເດຍ ທ ່ ໄດື້ຍື້າຍຖິ່ນຖານໄປຢູ ່ ໃນປະເທດທ ່ ພດັທະນາ

ແລື້ວ ແຕຕ່ອນຍງັນ ື້ອຍ ແມນ່ມ  ຄວາມສງູກວາ່ຫຼາຍ. 

 

ຍື້ອນຜ  ນກະທ ບຈາກການຖາ່ຍຊະຊາຍ ຕ ່ ກບັພາວະເດັກຂາດສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ, ພວກເຮ າສາມາດຄາດ

ຄະເນໄດື້ວາ່ ເດັກອນິເດຍ ຈະສງູຂ ື້ນກວ່າປ ກະຕ  ຖື້າວາ່ ພວກເຂ າ ມ  ແວດລື້ອມຂອງສຂຸາພິບານທ ່ ດ ກວາ່

ໃນທະວ ບອາຟິຼກາ. ເສັື້ນສະແດງຢູຂ່ ື້າງລຸມ່ນ ື້ ແມນ່ສະແດງໃຫື້ເຫັນວາ່ ຄວາມແຕກຕາ່ງດື້ານສຂຸາພິບານ 

ແມນ່ພຽງພ ທ ່ ຈະອະທິບາຍຢາ່ງຈະແຈ ື້ງ ເຖງິຊອ່ງຫວາ່ງດ ັງ່ກາ່ວນ ື້. 

 

 

ເປັນຫຍງັສຂຸາພິບານ ຈ ່ງມ  ຜ  ນກະທ ບຕ ່ ກບັລວງສງູ?  

ລວງສງູຂອງເດັກຄ  ນໃດໜ ່ ງ ແມນ່ໄດື້ມາຈາກການປະກອບກນັ ລະ 

ຫວາ່ງ ທາ່ແຮງທາງດື້ານກ  າມະພນັ ແລະ ຂອບເຂດທາງດື້ານສ ຸ

ຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການ ໃນຕອນຕ  ື້ນຂອງຊ ່ ວດິຂອງເດັກ

ຄ  ນນ ັື້ນໆ ທ ່ ເປັນໂຕຊວ່ຍໃຫື້ບນັລທຸາ່ແຮງສງູສດຸໄດື້. ໃນບນັດາ

ປະເທດທ ່ ຮ ັງ່ມ  ກວາ່, ກ  າມະພນັ ແມນ່ເປັນປດັໄຈ ທ ່ ຂ ື້ອນຂື້າງ

ສ  າຄນັ ໃນການກ  ານ  ດ ຄວາມແຕກຕາ່ງຂອງຄວາມສງູ; ສວ່ນໃນ

ປະເທດທ ່ ທກຸຍາກກວາ່, ໂພຊະນາການ ແລະ ພະຍາດ ແມນ່ເປັນ

ປດັໄຈຫຼກັ. ຍື້ອນວາ່ ການຖາ່ຍຊະຊາຍຈະເຮັດໃຫື້ເຊ ື້ອພະຍາດຈາກ

ອາຈ  ມ ຂະຫຍາຍຕ  ວໃນສິ່ ງແວດລື້ອມ, ສະນ ັື້ນ ສຂຸາພິບານບ ່ ດ  ຈ ່ງ

ເຮັດໃຫື້ເດັກເຈັບປ່ວຍ. ນ ັື້ນເປັນເຫດຜ  ນທ ່ ອະທິບາຍໄດື້ວາ່ ເປັນ

ຫຍງັການພ  ວພນັກນັ ລະຫວາ່ງ ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ແລະ ລວງສງູ

ຂອງເດັກຈ ່ງມ  ການພ  ວພນັກນັ ໂດຍສະເພາະໃນສະຖານທ ່  ທ ່ ມ  

ປະຊາກອນໜາແໜື້ນເຊ່ັນ: ປະເທດອິນເດຍ ເດັກມ  ຄວາມສຽ່ງສງູ 

ທ ່ ຈະຕິດເຊ ື້ອພະຍາດ ຈາກອາຈ  ມຂອງຄ  ນອ ່ ນ.  
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ແນນ່ອນວາ່ ຍື້ອນຄ  ວເຮ ອນຂອງຄ  ນອິນເດຍ ຮ ັງ່ມ  ກວາ່, ເດັກອນິເດຍ ຄວນສູງ່ກວາ່ ເດັກອາຟິຼກາ. 

ນອກຈາກນ ັື້ນແລື້ວ, ເຖງິຢາ່ງໃດກ ດ  ຖື້າຫາກລະດບັການຖາ່ຍຊະຊາຍ ຂອງຄ  ນອາຟິຼກາຍງັມ  ຢູ,່ ເດັກໃນ

ທງັສອງພາກພ ື້ນນ ື້ ກ ຍງັຈະເຕື້ຍຫຼາຍຢູ.່ 

 

ລວງສງູສະເລຍ່ຂອງເດັກ ໃນເຂດຊ  ນນະບ  ດ ຂອງອ ນເດຍ ແລະ ອາຟິຼກາ    

         ອາຟິຼກາ ຊາຮາຣາ       ອນິເດຍ(ຂ ື້ມນູຕ  ວຈງິ)    ອນິເດຍ(ສຂຸາພິບານໃນອາຟິຼກາ) 
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ຜ  ນກະທ ບ ຈາກວດິຖາ່ຍ (Latrines spillover): ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ເປັນ

ບນັຫາຂອງໝ ດທກຸ  

 

ໃນເວລາທ ່  ພ ດຕກິ  າຂອງຄອບຄ  ວໜ ່ ງ ກະທ ບຕ ່

ກບັອິກຄອບຄ  ວໜ ່ ງອ ກ, ບນັດານກັເສດຖະສາດ 

ຈິ່ງເອ ື້ນສະພາບການນ ື້ວາ່ “ຜ ນກະທ ບ” 

(spillover) ເຊ່ັນ: ການຖາ່ຍຊະຊາຍ ເຮັດໃຫື້ມ  

ຜ  ນກະທ ບໃນທາງລ  ບ ຍື້ອນວາ່ ພະຍາດຈາກອາ 

ຈ  ມຂອງຄ  ນໜ ່ ງ ທ ່ ປ່ອຍມາໃສໃ່ນແວດລື້ອມນ ັື້ນ 

ສາມາດເຮັດໃຫື້ຄ  ນອ ່ ນເຈບັປ່ວຍໄດື້. ຜ  ນກະທ ບ

ຈາກສກຸຂະອະນາໄມ ແມນ່ເປັນສາຍເຫດໜ ່ ງວາ່

ເປັນຫຍງັເດັກອນິເດຍ ເຊິ່ ງມ  ຖານະຂື້ອນຂື້າງ

ຮ ັງ່ມ  ຈ ່ງເຕື້ຍກວາ່ ມາດຕະຖານສາກ  ນ ທງັຯທ ່

ວາ່ໝ  ດທກຸຄ  ນໃນຄອບຄ  ວຂອງພວກເຂ າໄດື້ໃຊື້

ວດິຖາ່ຍ ຫຼ  ຫື້ອງນ  ື້າແຕວ່າ່ພວກເຂ າມ  ຄວາມ

ສຽ່ງຕ ່ ການຕດິພະຍາດຈາກພ ດຕິກ  າຂອງຄ  ນ 

ອ ່ ນໆ. ໂດຍເຫັນຄວາມສ  າຄນັຂອງ ສຂຸາພິບານ 

ຕ ່ ກບັພາວະການຂາດສານອາຫານຊ  າເຮ ື້ອ ແລະ 

ດື້ານຄວາມສງູ ສາມາດຕ ລາຄາໄດື້ວາ່ມນັມ  

ຄວາມສ  າຄນັຕ ່ ການສື້າງສາເສດຖະກດິ, ເຊິ່ ງສິ່ ງ

ດ ັງ່ກາ່ວນ ື້ ແມນ່ຕື້ອງຈ  າກດັການຖາ່ຍຊະຊາຍ ທ ່

ຈະຕື້ອງແມນ່ນະໂຍບາຍບລິູມະສດິກອ່ນໝູໝ່  ດ 

ສ  າລບັ ໝ ດທກຸຄ  ນ ໃນປະເທດຕາ່ງໆ ເຊ່ັນວາ່ 

ປະເທດອນິເດຍທ ່ ມ  ການຖາ່ຍຊະຊາຍແຜຫຼ່າຍ

ໝູ.່ 
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ສ  ນໃຈໃນລາຍລະອຽດທງັໝ ດເລ ່ ານ ື້ບ ່ ? ເຊ ນເຂ ື້າມາຮຽນຮູື້ເພ ື້ມຕ ່ ມເບິ່ ງ

ໄດື້!  

ເອກະສານສະຫຸຼບຫຍ ື້ສະບບັນ ື້ ໂດຍລວມແລື້ວ ແມນ່ອ ງຕາມເອກະສານຄ  ື້ນຄວື້າຂອງ ທາ່ນ ດ ນ ສະເປຍ 

(Dean Spears): “ສຂຸາພິບານ ສາມາດອະທິບາຍເຖງິ ຄວາມແຕກຕາ່ງໃນດື້ານ ລວງສງູຂອງເດັກໃນ

ທ  ່ວໂລກ ໄດື້ຄ ແນວໃດ?” ເອກະສານຄ  ບຊຸດ ທ ່ ມ  ລາຍລະອຽດຂອງການຄດິໄລ ່ແລະ ບ  ດສະຫຸຼບ ແມນ່ມ  

ຢູໃ່ນເວບໄຊ www.riceinstitute.org  

 

ບ  ດຄ  ື້ນຄວື້າ ໃນຜາ່ນມາ ຂອງນກັຮຽນຜູື້ອ ່ ນໆ ທ ່ ໄດື້ຮບັທ ນການສ ກສາ ກ ່ໄດື້ຊວ່ຍປະກອບສວ່ນເຂ ື້າໃນ 

ບ  ດສ ກສານ ື້. ທາ່ນສາມາດສ ກສາເພ ື້ມຕ ່ ມໄດື້ ໂດຍອາ່ນເອກະສານຂອງ: 

 

ທາ່ນ ອງັກດັ ດ ຕອນ (Angus Deaton) 2007. “ຄວາມສງູ, ສຂຸະພາບ ແລະ ພດັທະນາການ)” 

PNAS.  

ທາ່ນ ຈ ນ ຮ  າຟຼ  (Jean Humphrey) 2009. “ເດັກຂາດສານອາຫານ, ພະຍາດລ  າໃສື້ ໃນເຂດຮື້ອນ, 

ຫື້ອງນ  ື້າ ແລະ ການລື້າງມ  .” ວາລະສານ The Lancet.  

ທາ່ນ ດ ນ ສະເປຍ (Dean Spears) 2012. “ຄວາມສງູ ແລະ ຄວາມຮບັຮູື້ ຂອງເດັກອນິເດຍ. 

“ເສດຖະກດິ ແລະ ຊ ວະວທິະຍາ ກຽ່ວກບັ ມະນດຸ.”  

ທາ່ນ ອາເລັດຊານໂດ ຼຕາໂຣຊ  (Alessandro Tarozzi) 2008. “ຕາຕະລາງອື້າງອ ງ ການຂະຫຍາຍ

ໂຕ ແລະ ສະຖານະພາບທາງດື້ານໂພຊະນາການ ຂອງເດັກອນິເດຍ. “ເສດຖະກດິ ແລະ ຊ ວະວິທະຍາ 

ກຽ່ວກບັ ມະນດຸ.” 

www.riceinstitute.org  
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